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Arbeidsark 3, episode 3. 

Hvem kan gi deg gode råd? 
Prøv å få oversikt over ditt eget nettverk; hvem kjenner                                     

du som kan gi deg tips og råd? Hvem kan bidra med                                        

viktig informasjon? Hvem kjenner deg godt og kan                                      

fungere som «sparringspartner»? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Informasjonskanaler 

Profesjonelle «hjelpere» Familie og venner 

Andre 


